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Ciencia ciudadana

y memoria olfativa:
un puente entre

las personas mayores

y la ciencia

A medida que la poblacién mundial envejece, se hace
cada vez mas evidente la necesidad de incluir a las per-
sonas mayores en actividades que fomenten su partici-
pacion activa en la sociedad. En este punto, debemos
repensar la importancia de la participacion de este co-
lectivo tanto en dmbitos sociales como cientificos.

Ciencia ciudadana y participacion
de las personas mayores

La ciencia ciudadana promueve la colaboracién activa
de la comunidad en diferentes etapas del proceso cien-
tifico, desde el disefio de las preguntas de investigacion
hasta la comunicacién de los resultados. Si bien esta
aproximacion es poderosa a la hora de incluir a la co-
munidad en general en la investigacion cientifica, exis-
ten grupos histéricamente menos representados, como
las personas mayores, quienes en ocasiones enfrentan
barreras tecnoldgicas, motivacionales y fisicas para
participar en este tipo de proyectos. Uno de los objeti-
vos de la ciencia ciudadana es que todas las personas
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puedan participar de manera activa en la generacion de
conocimiento, para asi convertirse en agentes funda-
mentales de cambio, aportando su experiencia y cono-
cimiento en la resoluciéon de problemas cientificos y
sociales. No obstante, la participacion del colectivo de
personas mayores en este tipo de iniciativas sigue es-
tando limitada por diversos factores, como el acceso a
la tecnologia, las brechas generacionales en el uso de
herramientas digitales y la falta de estrategias dirigidas
a su inclusion.

Incorporar a las personas mayores en la ciencia no solo
ofrece un valor significativo para la investigacion, sino
que también tiene un impacto positivo en su bienestar.
Participar en proyectos cientificos proporciona a este
grupo una sensacion de propdsito y pertenencia, y les
permite mantener su mente activa, lo cual es esencial
para prevenir el aislamiento social y fomentar una bue-
na salud mental. Ademas, las personas mayores pueden
contribuir con conocimientos tnicos derivados de su
experiencia de vida, lo que enriquece las investigaciones
y aporta una perspectiva invaluable.
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Asi, la participacion de las personas mayores en ciencia
puede contribuir a una mayor inclusién social, poten-
ciar su rol en la sociedad y, al mismo tiempo, generar
avances cientificos que respondan a sus necesidades.
Involucrar a este colectivo en actividades cientificas
puede tener un impacto positivo en su salud mental y
bienestar emocional, al permitirles compartir sus cono-
cimientos, asi como también al fomentar la creacion de
redes comunitarias y contribuir a generar un sentido
de pertenencia.

La brecha existente en la literatura y en los recursos
practicos dificulta la implementacidn de practicas efec-
tivas para involucrar a este grupo en iniciativas cientifi-
cas. Esta carencia ha sido la principal razén para la crea-
cién de una Guia de recomendaciones para la inclusion
de personas mayores en proyectos de ciencia ciudadana’.

De este modo, la inclusion de personas mayores en pro-
yectos de ciencia ciudadana puede convertirse en una
herramienta valiosa para su empoderamiento, al forta-
lecer su conexion con la comunidad y mejorando asi su

calidad de vida.

OdourCollect, digitalizar y cocrear a través
de la memoria olfativa

OdourCollect es una aplicacion movil, desarrollada
por Science For Change, que permite monitorizar las
percepciones de olor de la ciudadania. Esta aplicaciéon
se basa en un enfoque de “abajo a arriba”, empoderan-
do a la comunidad afectada por la contaminacién por
olor, utilizando la ciencia ciudadana, herramientas de
la denominada Investigacion e Innovacion Responsable
(RRI) y la cocreacion. El proyecto OdourCollect y perso-
nas de edad avanzada: digitalizando y cocreando nues-
tra memoria olfativa busca comprender las barreras que
enfrentan las personas mayores para participar plena-
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mente en la ciencia, promoviendo un enfoque inclusivo
que les permite involucrarse en actividades significati-
vas de manera activa y accesible. Desde esta perspectiva,
el proyecto contribuye a la salud mental y al bienestar
emocional de las personas mayores al facilitar espacios
donde pueden explorar el impacto de los olores en sus
emociones y bienestar. Mediante el uso de tecnologias
moviles y la creacion de espacios de didlogo, se fomenta
la cocreacion de memorias colectivas a través del arte,
generando un sentido de pertenencia y empoderamien-
to en sus comunidades.

El proyecto pone el foco en la inclusién de perso-
nas mayores, siendo uno de sus objetivos princi-
pales, y desarrolla estrategias para facilitar su par-
ticipacion. Estas estrategias incluyen:

o Adaptacidon de materiales: las actividades se di-
sefiaron teniendo en cuenta las capacidades
cognitivas y fisicas de las personas participan-
tes, utilizando instrucciones claras y tiempos
adecuados.

 Colaboracién con entidades locales: se ha traba-
jado con centros civicos, residencias y organiza-
ciones comunitarias para facilitar la participa-
cioén y crear un entorno de confianza.

o Actividades centradas en los olores: estas dina-
micas buscaron despertar recuerdos individua-
les y propiciar conversaciones grupales, fortale-
ciendo asi el sentido de comunidad.

Asi, el proyecto OdourCollect y personas de edad avan-
zada: digitalizando y cocreando nuestra memoria olfati-
va es un ejemplo de inclusion de las personas mayores
en actividades de divulgacidn cientifica. A través del



desarrollo de dinamicas relacionadas con la memoria
olfativa, las emociones y el uso de una innovadora apli-
caciéon de monitorizacion de olores, el proyecto ha per-
mitido su participacién activa en la recopilacion y el
analisis de datos.

Los olores se transformaron en un punto de partida
para generar espacios de didlogo, brindando a las perso-
nas mayores la oportunidad de compartir sus vivencias
y fortalecer sus lazos emocionales con la comunidad.
Ademas, se promovié un acercamiento accesible y
adaptado a las nuevas tecnologias.

A través de la cocreacién de memorias colectivas me-
diante el arte, el proyecto impulsé la interaccion entre
distintas generaciones y reforzo el sentido de pertenen-
cia, como respuesta al aislamiento social que con fre-
cuencia afecta a este grupo.

Los olores tienen un impacto directo en el cerebro, co-
nectandose con el bulbo olfatorio y la amigdala, centros
responsables de la memoria y las emociones. Basandose
en esta relacion, la iniciativa permitié indagar en el vin-
culo entre las actividades basadas en la memoria olfati-
vay la deteccion de ciertos déficits cognitivos asociados
al envejecimiento. Mediante talleres y espacios colabo-
rativos, las personas mayores participaron en experien-
cias que estimularon su memoria y facilitaron el inter-
cambio de relatos sobre sus percepciones olfativas. Al
vincular estos recuerdos con temas de interés social y
cientifico, se contribuy6 a mejorar su bienestar y forta-
lecer su sentido de comunidad.

Impacto en el bienestar

La participacion de las personas mayores en proyectos
de ciencia ciudadana podria tener un impacto profundo
en su bienestar, tanto fisico como emocional. El partici-
par en iniciativas cientificas les ofrece una oportunidad
unica de involucrarse activamente en la sociedad y con-
tribuir al desarrollo de conocimiento, lo cual no solo
beneficia a la ciencia, sino que también juega un papel
crucial en su desarrollo personal y social.

Otra de las ventajas que la participacion en este tipo de
iniciativas puede aportar a las personas mayores es la
creacion de espacios donde pueden socializar y formar
nuevas conexiones. La soledad y el aislamiento social
son dos de los mayores desafios que enfrenta este colec-
tivo, y la falta de interaccidn social puede tener efectos
negativos en su salud mental y fisica. La participacion
en actividades colectivas relacionadas con la ciencia

puede ofrecer un entorno inclusivo en el que las perso-
nas se sientan valoradas no solo por su conocimiento,
sino también por su capacidad de compartir sus viven-
cias y aprendizajes con otros. Esta socializacién contri-
buye a mejorar el autoestima y a reducir los sentimien-
tos de soledad, favoreciendo una integracién mas plena
dentro de la comunidad.

El proyecto
OdourCollect y
personas de edad
avanzada: digitalizando
y cocreando nuestra
memoria olfativa busca
comprender las
barreras que enfrentan
las personas mayores
para participar
plenamente en la
ciencia, promoviendo
un enfoque inclusivo
que les permite
involucrarse
en actividades
significativas de
manera activa
y accesible.

El envejecimiento activo, entendido como la participa-
cién en actividades que promuevan la salud fisica, men-
tal y social, es un concepto clave en la mejora de la cali-
dad de vida de las personas mayores. El desarrollar
estrategias para la inclusién de personas mayores en
proyectos de ciencia ciudadana puede proporcionar a
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este grupo la oportunidad de participar en actividades
estimulantes que les exigen pensar, observar y colabo-
rar de manera constante. Ya sea a través de la recolec-
cién de datos, la creacion de materiales educativos o la
participacién en investigaciones de campo, mantener
la mente y el cuerpo activos es crucial para prevenir el
deterioro cognitivo y para fortalecer el bienestar emo-
cional. Al involucrarse en iniciativas que requieren un
esfuerzo intelectual y fisico, las personas pueden desa-
rrollar un sentido de propdsito que las motive a seguir
aprendiendo y desarrollandose. Este tipo de actividades
contribuye a una mayor satisfaccion con la vida, al mis-
mo tiempo que promueve una actitud positiva hacia el
envejecimiento.

Otro de los beneficios de incluir a este colectivo en ini-
ciativas cientificas es la promocion de la conexidn inter-
generacional. En los proyectos cientificos, la participa-
cién de personas de diferentes generaciones facilita el
intercambio de conocimientos. Las personas mayores
aportan su experiencia y perspectiva, mientras que las
generaciones mas jovenes contribuyen con su dominio
de nuevas tecnologias y enfoques innovadores. Esta co-
laboracién no solo enriquece los proyectos cientificos,
sino que también fortalece el entendimiento mutuo, fa-
voreciendo la transmisiéon de conocimientos y la crea-
cién de un puente entre generaciones. A través de estas
interacciones, se derriban estereotipos sobre el enveje-
cimiento y se reconoce el valor de las personas mayores
como agentes activos de cambio. Ademas, estas cone-
xiones pueden llevar a la creacion de comunidades mas
cohesionadas y empdticas, donde las distintas genera-
ciones trabajan juntas para resolver problemas y apor-
tar al bien comun.

En resumen, la participacién en iniciativas de ciencia ciu-
dadana no solo tiene un impacto positivo en la salud
mental y fisica de las personas mayores, sino que también
les brinda un espacio para conectar, aprender y seguir
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contribuyendo a la sociedad. Ademas, fomenta el enveje-
cimiento activo y promueve la conexién intergeneracio-
nal, enriqueciendo a la comunidad en su conjunto.

Resultados creativos y cientificos

Uno delos aspectos mas destacados del proyecto Odour-
Collect y personas de edad avanzada: digitalizando y co-
creando nuestra memoria olfativa ha sido la creacién de
exposiciones artisticas inspiradas en recuerdos olfati-
vos. Las obras, realizadas con materiales como cartén,
pintura y frascos iluminados, capturaron los recuerdos
y emociones de las personas participantes, dando lugar
a exposiciones que celebran la creatividad y la diversi-
dad de experiencias. Para dar visibilidad a estas creacio-
nes, se desarrollé una exposicién colaborativa virtual
basada en las experiencias de los tres pilotos del proyec-
to, que fue publicada en Artsteps, ofreciendo una expe-
riencia inmersiva y accesible.

La soledad y el
aislamiento social son
dos de los mayores
desafios que enfrenta
este colectivo, y la falta
de interaccion social
puede tener efectos
negativos en su salud
mental y fisica.

El proyecto también facilit6 el uso de las nuevas tecnolo-
gias de manera accesible y adaptada, lo que permitio a las
personas participantes contribuir a la generacion de datos
cientificos mediante el uso de la aplicacién OdourCollect.

Ademas, como resultado de esta iniciativa y en linea
con el fomento de la inclusion de las personas mayores
en la ciencia, se elabor6 la Guia de recomendaciones
para la inclusion de personas mayores en proyectos de



ciencia ciudadana', con el objetivo de ofrecer recomen-
daciones y estrategias para superar las barreras de inclu-
sién de este colectivo, promoviendo su participacion
activa en proyectos de ciencia ciudadana y actividades
de divulgacion cientifica.

El proyecto pone en valor la importancia de incluir ac-
tivamente a las personas mayores en la ciencia ciudada-
na a través de la creacion de estrategias que faciliten su
inclusién manera activa y adecuada a sus necesidades
e intereses. Disefar actividades adaptadas y comunicar-
se a través de canales accesibles son elementos esencia-
les para garantizar la participacion, asi como el trabajo
con entidades y organizaciones que ya tienen contac-
to con las personas mayores, lo que facilita su incorpo-
raciéon y compromiso.

De cara al futuro, este tipo de modelos podrian ampliar-
se a otros contextos y grupos demograficos, explorando
nuevas aplicaciones de la ciencia ciudadana y la memo-
ria olfativa. Continuar profundizando e investigando
en este campo podria expandir el conocimiento sobre
como estas actividades influyen en la salud cognitiva y
emocional de las personas a largo plazo.

Barreras para la inclusion

Como ya hemos mencionado, la Guia de recomendacio-
nes para la inclusion de personas mayores en proyectos
de ciencia ciudadana', publicada como uno de los resul-
tados del proyecto, destaca que las personas mayores
pueden enfrentar diversas barreras para participar en
iniciativas de ciencia ciudadana y actividades cientifi-
cas. Muchas de estas barreras estan relacionadas con
factores sociales, culturales, tecnologicos y de acceso a
recursos.

En la guia se sefialan varias de estas dificultades. Por
un lado, las personas mayores enfrentan brechas tec-
nologicas y digitales. Aunque cada vez tienen mds acce-
so a dispositivos tecnoldgicos, en muchos casos todavia
existen dificultades para acceder a internet o a disposi-
tivos de calidad. Esto puede ser una limitacién signifi-
cativa en proyectos de ciencia ciudadana que dependen
de la tecnologia, como el uso de aplicaciones moviles o
plataformas en linea. Por otro lado, muchos adultos
mayores no han crecido en un entorno digital y pueden
sentirse inseguros o reacios a usar nuevas tecnologias.
La falta de habilidades para operar dispositivos electrd-
nicos o software especializado puede dificultar su parti-
cipacion activa en proyectos que requieren el manejo de
herramientas tecnolégicas.

Otro aspecto a tener en cuenta son las barreras cogniti-
vas y de salud. A medida que envejecemos, pueden sur-
gir problemas relacionados con la memoria, la concen-
tracion o la cognicion, lo que puede hacer que algunas
tareas de ciencia ciudadana, como la recopilacion de da-
tos o la interpretacion de resultados, sean mas dificiles
de realizar. Asimismo, las personas mayores pueden en-
frentarse a dificultades fisicas, como movilidad reducida
o discapacidades sensoriales (como la vision o audiciéon
deteriorada), que dificultan su participacion en activida-
des de campo o el uso de ciertos equipos cientificos.

Uno de los aspectos
mas destacados del
proyecto OdourCollect
y personas de
edad avanzada:
digitalizando y
cocreando nuestra
memoria olfativa
ha sido la creacidon
de exposiciones
artisticas inspiradas
en recuerdos olfativos.

Los estigmas y las percepciones sociales también tie-
nen su peso. En ocasiones, puede existir la creencia
errénea de que las personas mayores no tienen el co-
nocimiento o la capacidad para contribuir significati-
vamente a la investigacion cientifica, lo que puede ha-
cer que no se les considere para participar en proyectos
de ciencia ciudadana. Este estigma puede ser tanto so-
cial como institucional. En este sentido, si no se reco-
noce adecuadamente el valor que los adultos mayores
pueden aportar, estos pueden sentirse desmotivados a
participar. La falta de visibilidad de sus contribuciones
dentro del ambito cientifico puede desalentar su invo-
lucramiento.

Ciencia ciudadana y memoria olfativa: un puente entre las personas mayotres y la ciencia / 35



—

Imagen por cortesia de Science For Change.

Otras barreras estan relacionadas con la falta de inclu-
sion en la formulacion de proyectos, que no consideran
las necesidades o las capacidades de las personas mayo-
res desde su disefio inicial, o en la desigualdad en la
toma de decisiones, cuando estas pueden ser excluidas
de las decisiones importantes sobre como se lleva a cabo
un proyecto de investigacién o como se recopilan y ana-
lizan los datos.

La accesibilidad a la informacion, la falta de interaccion
social o de politicas publicas inclusivas son también fac-
tores que limitan la participacién de las personas mayo-
res en actividades cientificas.

Estas barreras reflejan un conjunto diverso de desafios
que deben abordarse de manera integral para garantizar
la participacion plena y activa de las personas mayores
en la ciencia ciudadana y la investigacion cientifica.
Crear un entorno inclusivo, accesible y motivador puede
resultar en una mayor contribucion de este grupo a los
avances cientificos y a la mejora de su bienestar social.

Conclusion

En un mundo cada vez con mas personas mayores, es
esencial desarrollar enfoques integradores que reconoz-
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can el valor y las capacidades de todas las personas den-
tro de la sociedad, incluyéndolas en iniciativas cientifi-
cas e innovadoras de manera inclusiva.

De esta manera, OdourCollect y personas de edad avanza-
da: digitalizando y cocreando nuestra memoria olfativa
ha permitido dar voz al colectivo de personas mayores,
normalmente alejado de la investigacion cientifica. El
proyecto ha fomentado su interés en las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), promoviendo su
participacién activa en investigaciones cientificas reales
sobre contaminacién por olor y en actividades orientadas
a explorar la memoria colectiva a través de los olores.

La participacion en
iniciativas de ciencia
ciudadana brinda a las
personas mayores un
espacio para conectar,
aprender y seguir
contribuyendo
a la sociedad.
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